TOSFERINA
(PERTUSSIS)

La tosferina (también conocida como pertussis o
whopping cough) es una enfermedad respiratoria
muy contagiosa. La bacteria se encuentra en la
nariz, garganta y boca de una persona infectada,
y puede transmitirse facilmente.

Si tiene dudas sobre la tosfering, contacte a su médico

o llame el departamento de salud de Fort Bend al
281-238-3500.

Sintomas

Los sintomas aparecen de 5 a 21 dias después de
haber estado expuesto. Los sintomas de a los que

debe estar atento incluyen:
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Fiebre Moqueo o Tos leve Vémitos
baja congestion después de
(menos de nasal toser
100.4° F)

Pongase en contacto con un médico si
su hijo tiene dificultades para respirar.

¢Como se propaga?

La bacteria que causa la tosferina se encuentra en
la nariz, la garganta y la boca. Cuando una persona
con tosferina estornuda o tose, libera pequenas
particulas que contienen las bacterias. Luego, otras
personas pueden respirar las bacterias

Prevencion

Vacunacion

La tosferina afecta a personas de todas las edades.
La mejor manera de prevenirla es vacundndose.

Para saber cudndo debe vacunarse contra la
tosferina visite el sitio web del CDC (por sus siglas
en ingles).

¢Busca una farmacia para vacunarse usted
0 vacunar a su hijo contra la tosferina? Visite

Vaccines.gov.
Los Servicios Clinicos de Salud ofrece vacunas gratis

a residentes elegibles del Condado Fort Bend.

Buena Higiene

Practique una buena higiene:
1. CUbrase la boca al toser y estornudar
2. Ldavese o desinféctese las manos con frecuencia

3. Limpie las superficies que toca con frecuencia

Tratamiento

Si cree que usted o su hijo tienen tosfering, acuda

al médico lo antes posible. La tosferina se trata con
antibidticos, y si se trata a tiempo, los antibidticos
pueden hacer que la enfermedad sea menos grave
y a prevenir la propagacion de las bacterias a otras
personas.
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https://www.cdc.gov/vaccines/adults/rec-vac/index-sp.html
https://www.vaccines.gov/es/
https://drive.google.com/file/d/1li1h0XEgz_nu3ZkgbNqyVmS0iZ72E_yF/view?usp=drive_link
https://www.cdc.gov/pertussis/about/index.html

